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Конспект спортивного  праздника «Весёлые клоуны» 

 

Цели и задачи мероприятия:  

- пропаганда здорового образа жизни в среде дошкольников ;  

- демонстрация двигательных умений и навыков дошкольников;  

- популяризация олимпийского вида спорта- легкой атлетики;  

- воспитание в дошкольниках таких черт характера, как коммуникабельность, выдержка, терпеливость, 

доброжелательность, стрессоустойчивость, целеустремлённость.  

Ход праздника:  

Клоун Ириска: Здравствуйте, здравствуйте все! 

Мальчишки и девчонки, а так же их родители  

На спортивный праздник, скорее поспешите вы. Я-клоун Ириска.  

Сегодня участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, быстроте! Давайте поприветствуем 

друг друга (хлопают)  

Выезжает на самокате  

веселый клоун Федя! (на спине в прозрачном рюкзаке лежат мячики)  

Клоун Федя:  

На спортивный праздник в сад  

Я прийти сегодня рад.  

И мячи  

Приготовил я в подарок  

Для веселой детворы.  

Ириска: здравствуй друг  

 

Федя: Здравствуйте, Ириска и ребята. Я- клоун Федя! А как вас зовут. свое имя назовите!  

Громко говорите(Дети кричат хором свое имя)  

Федя: Все понятно: всех мальчиков зовут "Бу-бу-бу",  

А девочек "Сю-сю-сю!"  

Клоун Федя:  

Я приехал посмотреть на ваш праздник и привез с собой эти замечательные мячи, сейчас я покажу как я с 

ними играю (жонглирует)  

Ириска: Здорово ты жонглируешь, спасибо тебе  

Федя: Ага.  

Звучит музыка, в зал «влетает» Карлсон.  

Карлсон. Привет, друзья! Можно мне здесь на минуточку приземлиться?  

Вед. Да, да, пожалуйста!  

Карлсон. Друзья, а вы меня узнали? Кто я?  

Дети. Карлсон.  

Карлсон. Правильно, меня зовут Карлсон. Я красивый, умный и в меру упитанный мужчина.  

Предлагает кому-либо из детей нажать на кнопку, моторчик «заводится». Карлсон «летает» возле детей под 

весёлую музыку, затем останавливается.  

Карлсон: Ну, как? Здорово у меня получается?(Да)  

А что вы здесь делаете?  

Ириска: У нас спортивный праздник. Мы будем бегать, прыгать ,играть.  
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Карлсон. Я тоже люблю спортивные праздники и игры. Вот угадайте с чем я люблю играть ?  

Загадка:  

Я его кручу рукой  

И на шеи и ногой,  

И на талии кручу,  

И ронять я не хочу.  

( Обруч)  

Карлсон: смотрите как я его кручу(крутит обручи на руках и на одной ноге)  

Федя: О, как здорово, ты крутишь обруч.  

Ириска : А мы хотим тебя научить прыгать на скакалке. Я буду прыгать а вы с Федей крутить. (Ириска 

прыгает) Пробует прыгать Карлсон.  

Карлсон: Как замечально оказывается прыгать.  

Карлсон: Ребята а у вас есть друзья? (да) И у меня их тоже много-примного и они для вас хотят станцевать .  

Танец детей  

Федя: (замечает кончик ленты, которая торчит у него из кепки). Ой, что это? Всё утро наряжался, чтобы 

красивым к детям прийти на праздник, а тут такое! Непорядок!  

Ириска. Давай помогу, Федя!  

Федя снимает кепку с головы, Ириска начинает тянуть ленту, а она становится всё длиннее и длиннее… 

Когда лента всё же заканчивается, на её конце клоуны обнаруживают солнышко.  

Федя: Ух ты, вот это фокус!  

Ириска. Да, ребята, к нам в гости пришло летнее солнышко!!! Как здорово!!! А как оно улыбается! 

Наверное, радо встрече с нами! Давайте улыбнёмся ему в ответ! (дети улыбаются)  

(под музыку вбегает Незнайка)  

Незнайка: Ой, устал, совсем выбился из сил.  

Ириска: Здравствуй, Незнайка! Ты куда спешишь?  

Незнайка: Я с мальчиками наперегонки бегал, да вот отстал.  

Никак не могу догнать…  

Федя: Расскажи, незнайка, нам,  

чем ты занят по утрам?  

Часто ль делаешь зарядку,  

спортом занимаешься,  

водою обливаешься?  

Незнайка: Нет, зарядку-то, ребята, я не делал никогда!  

Закаляться? Страшно, братцы, ведь холодная вода!  

Может средство, есть такое, чтобы сильным,  

ловким стать, от других не отставать?  

Ириска: Есть такое средство, есть!  

Бегать, прыгать и скакать, душ холодный принимать.  

И конечно очень важно, чтоб зарядку делал каждый!  

Незнайка: Ребята, а что такое зарядка?  

(ответы детей)  

Ириска: Ребята, давайте покажем Незнайка, как мы делаем зарядку. Незнайка, вставай вместе с ребятами в 

строй.  

( Разминка под музыку).  

Незнайка: Вот теперь я знаю, что такое зарядка и буду выполнять каждое утро. Ребята а теперь давайте 

бегать, прыгать и метать.  

Внимание! внимание! Начинаем соревнования! Спортсменам желаем удачи и победы!  

Подведение итогов.  

Ириска: Я желаю вам ребята быть здоровыми всегда!  

Федя: Желаем вам быть добрыми и счастливыми.  

Отправитель письма запросил подтверждение о прочтении письма.  
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