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Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа «Шашки и шахматы» физкультурно-спортивной направленности 

разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Шашки и шахматы». 

Программа предназначена для  воспитанников 5-7 лет первого года обучения, 

количество обучающихся в кружке  12 человек. 

Занятия будут проходить на базе МБДОУ  «Дебесский детский сад №1».  

Режим занятий: Общее          количество часов для реализации программы – 72 часа в год. 

 Количество занятий в неделю –2 

2. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу: (25-30 минут – 1 академический час для 5- 7 

лет). 

 

Характеристика творческого объединения 
 

Воспитанники  активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми, участвуют в 

совместных играх, соревнованиях. Способны договариваться, обсуждать и учитывать 

интересы других. Проявляют внимание к окружающим, отзывчивы к переживаниям другого 

человека, обладают чувством собственного достоинства, уважают достоинства других. В 

ходе совместной деятельности обсуждают возникающие трудности, проблемы, задачи и 

правила. 
 

Цель и задачи программы: 

 

Цель – формирование и развитие первоначальных знаний, умений и навыков шахматной 

игры и игры в шашки. 

Задачи: 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

- овладение теорией и совершенствование игры в шашки и шахматы; 

- активизация мыслительной деятельности воспитанников: тренировка логического и 

стратегического мышления, памяти и наблюдательности; 

- развитие умственных способностей: умения производить расчеты на несколько ходов 

вперед, образного и аналитического мышления; 

- воспитание отношения к шашкам и шахматам, как к серьезным и полезным занятиям, 

имеющим спортивную и творческую направленность; 

- воспитание настойчивости, целеустремленности, уверенности и воли к победе. 

В результате занятий предполагается развить следующие качества личности: 

целеустремленность, настойчивость, уверенность, умение логически мыслить, память, силу 

воли, радость творчества. 
 

Ожидаемые результаты . 

 

Личностные результаты. 

- развивать память, внимательность, усидчивость; 
- развивать интерес к истории происхождения  шашек и шахмат; 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

 

Метапредметные результаты. 

- владение способностью ставить перед собой цель, находить способы ее осуществления; 
-умение определять наиболее эффективные способы достижения результатов; 

Предметные результаты. 

Воспитанники  будут знать: 

- правила игры в шашки и в шахматы; 
- названия фигур, 

- правила пользования шахматными часами; 



 воспитанники будут уметь: 

- выступать в роли игрока, 
- определять и называть фигуры; 

- ориентироваться на шахматной доске; 

 

Календарный учебный график. 

 

№ 

п/п 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факт

у 

Количе 

ство 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контрол 

я 

1. 3-6.09  1 Организационное занятие. 

ВР. Проведение инструктажей 

по ТБ, антитеррору, пожарной 

безопасности 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

2. 3-6.09  1 История возникновения 

шашечной игры. Знакомство с 

шашечной доской. 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

3. 10-13.09  1 История возникновения 

шашечной игры. Знакомство с 

шашечной доской. 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

опрос 

4. 10-13.09  1 Знакомство с шашечной доской. Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

5 17-20.09  1 Азбука шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

6 17-20.09  1 Азбука шашечной игры. 
ВР. Участие в Акции «Чистая 

улица – чистая деревня» 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

7 24-27.09  1 Азбука шашечной игры Дебесский 

детсий сад 
№1 

игра 

8 24-27.09  1 Знакомство с шашечной доской. Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

9 1-4.10  1 Знакомство с шашечной доской. Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

10 1-4.10  1 Знакомство с шашечной доской. Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

11 8-11.10  1 Азбука шашечной игры. 
ВР.  

Дебесский 
детсий сад 

№1 

 

12 8-11.10  1 Азбука шашечной игры. 
ВР. Квест-игра «В поисках 

здорового питания» 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

13 15-18.10  1 Азбука шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

14 15-18.10  1 Азбука шашечной игры 
ВР. Разбор культуры поведения 

на соревнованиях – 

внутригрупповой турнир 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 



15 22-25.10  1 Азбука шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

16 22-25.10  1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

17 29.10  1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

18 1.11  1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

19 5-8.11  1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

опрос 

20 5-8.11  1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 



21 12-15.11  1 Правила шашечной игры. 
ВР. Беседа о правилах 

повседневного поведения и 

поведения на соревнованиях. 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

22 12-15.11  1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

23 19-22.11  1 Правила шашечной игры 
ВР. Профессии моих 

родителей.(беседа) 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

24 19-22.11  1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

25 26-
29.11 

 1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

26 26-
29.11 
 

 1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

27 3-6.12  1 Правила шашечной игры Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

28 3-6.12  1 Игра «Русские шашки» Дебесский 
детсий сад 
№1 

опрос 

29 10-13.12  1 Игра «Русские шашки». 
ВР. Турнир семейных команд. 

Дебесский 
детсий сад 

№1 

игра 

30 10-13.12  1 Игра «Русские шашки» Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

31 17-20.12  1 Игра «Русские шашки» Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

32 17-20.12  1 Игра «Русские шашки» Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

33 24-27.12  1 Игра «Русские шашки» Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

34 24-27.12  1 Игра «Русские шашки» Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

35 14-
17.01 

 1 Игра «Русские шашки». 

ВР. Проведение инструктажей 

по ТБ, антитеррору, пожарной 

безопасности 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

36 14-
17.01 

 1 Игра «Русские шашки» Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

37 21-24.01  1 Игра «Русские шашки» Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

38 21-24.01  1 Общие принципы разыгрывания 
партии 

Дебесский 
детсий сад 

опрос 



№1 

39 28-31.01  1 Общие принципы разыгрывания 
партии 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

40 28-31.01  1 Общие принципы разыгрывания 

партии 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

41 4-7.02 
 

 1 Общие принципы разыгрывания 

партии 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

42 4-7.02  1 Общие принципы разыгрывания 

партии 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

43 11-
14.02 

 1 Общие принципы разыгрывания 
партии 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

44 11-14.02  1 Общие принципы разыгрывания 

партии 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

45 18-21.02  1 Общие принципы разыгрывания 
партии 

Дебесский 
детсий сад 

№1 

 

46 18-21.02  1 Общие принципы разыгрывания 
партии 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 



47 25.02- 
28.02 

 1 Знакомство с сильными и 

слабыми фигурами в шахматах. 

Дебесский 
детсий сад 

№1 

опрос 

48 25-28.02  1 Знакомство с сильными и 

слабыми фигурами в шахматах. 

Дебесский 
детсий сад 

№1 

игра 

49 4-7.03  1 Знакомство с сильными и 

слабыми фигурами в шахматах. 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

50 4-7.03  1 Знакомство с сильными и 

слабыми фигурами в шахматах. 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

51 11-
14.03 

 1 Знакомство с легкими и 

тяжелыми фигурами в шахматах. 

ВР. Участие в Акции «Подари 

улыбку» 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

опрос 

52 11-
14.03 

 1 Знакомство с легкими и 

тяжелыми фигурами в шахматах 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

53 18-
21.03 

 1 Знакомство с легкими и 

тяжелыми фигурами в шахматах. 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

54 18-21.03  1 Знакомство с  легкими и 

тяжелыми фигурами в шахматах. 

ВР. Профессии моих родителей. 

(выступления  родителей и 

экскурсии на производство) 

Дебесский 

детсий сад 
№1 

 

55 25-28.03  1 Шах и мат Дебесский 
детсий сад 
№1 

опрос 

56 25-28.03  1 Шах и мат. 
ВР. Викторина о правилах 

поведения на воде и при пожаре 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

игра 

57 1-4.04  1 Шах и мат Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

58 8-11.04  1 Шах и мат Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

59 8-
11.04 

 1 Шах и мат Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

60 15-18.04  1 Шах и мат 
ВР. День здоровья. Беседа, 

разучивание комплекса 

утренней гимнастики 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

опрос 

61 15-18.04  1 Игра в шахматы Дебесский 
детсий сад 
№1 

опрос 

62 22-25.04  1 Игра в шахматы. 
ВР. Экологическая викторина 

Дебесский 
детсий сад 

№1 

игра 

63 22-25.04  1 Игра в шахматы Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

64 29.04  1 Игра в шахматы Дебесский 
детсий сад 
№1 

 



65 6-8.05  1 Игра в шахматы. 

ВР. Участие в Экологическом 

субботнике 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

 

66 6-8.05  1 Игра в шахматы Дебесский 
детсий сад 
№1 

резулат 

67 13-
16.05 

 1 Внутригрупповой контрольный 
турнир 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

резулат 

68 13-16.05  1 Внутригрупповой контрольный 

турнир 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

резулат 

69 20-23.05  1 Внутригрупповой контрольный 

турнир 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

резулат 

70 20-23.05  1 Внутригрупповой контрольный 

турнир 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

резулат 

71 27-30.05  1 Внутригрупповой контрольный 

турнир 

Дебесский 
детсий сад 
№1 

Резулат 

72 27-30.05  1 Итоговое занятие Дебесский 
детсий сад 
№1 

 



Работа с родителями

Турнир семейных команд на призы Деда мороза Декабрь 

В соцсетях выкладывать информацию для родителей об 

успехах детей, держать родителей в курсе всех 
происходящих мероприятий. 

Весь учебный год 

Турнир семейных команд посвященный 8 марта март 

Информировать родителей о работе кружка на 
родительских собраниях 

В течении учебного года 
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