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Мероприятие Цель Контингент Сроки Ответственный Примечание 

диагностику детей с 

одаренностью 

развитии ребенка  одаренностью психолог 

Диагностика детей под 

диспансерным 

наблюдением, в том числе 

часто болеющих детей 

Оценить коммуникативную, личностную, эмоционально-

волевую сферы, познавательные процессы, тревожность, 

особенности социализации, саморегуляции, 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Дети Декабрь Педагог-

психолог 

Работа ведется 

при наличии 

таких детей.  

Мониторинг развития 

детей старших и 

подготовительных групп  

Предупредить психолого-педагогические проблемы в 

развитии, контролировать уровень и динамику развития 

Дети Январь Педагог-

психолог 

 

Выявить и провести 

диагностику детей в 

неблагоприятных 

условиях жизни, 

психотравмирующих 

обстоятельствах 

Оценить педагогическую запущенность детей, выявить 

неадекватные методы воспитания в семье, устранить 

психотравмирующие ситуации в жизни ребенка, 

разрешить поведенческие проблемы 

Дети Сентябрь Педагог-

психолог, 

воспитатели, 

социальный 

работник 

Работа с 

семьями СОП 

Коррекционно-развивающая работа 

Развивающие занятия с 

детьми адаптационных 

групп 

Помощь в адаптации и социализации 

 

Дети младших 

групп, вновь 

поступающие дети 

Сентябрь  Педагог-

психолог 

Программа 

«МиР» 

Коррекционно-

развивающие занятия по 

ФАОП дошкольного 

образования  

Всесторонне развивать детей, обогатить социальный 

опыт, гармонично включить ребенка в коллектив 

сверстников 

Дети с ОВЗ, 

инвалиды 

В течение года Педагог-

психолог 

 

Фронтальные 

коррекционно-

Преодолеть нарушения в поведении и развитии, 

трудности в освоении образовательной программы и 

Старшие и 

подготовительные 

В течение года Педагог-

психолог 

 



  
 

 

Мероприятие Цель Контингент Сроки Ответственный Примечание 

развивающие занятия социализации, развивать коммуникативные 

способности, социальный и эмоциональный интеллект, 

психологическую готовность к школе 

группы 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми группы риска 

Помочь решить поведенческие проблемы, сформировать 

адекватные, социально-приемлемые способы поведения, 

развивать рефлексивные способности и способы 

саморегуляции 

Дети группы 

риска 

В течение года Педагог-

психолог 

На основании 

диагностики 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми с одаренностью 

Развивать и поддерживать индивидуальность ребенка, 

его одаренность и творческий потенциал, формировать 

коммуникативные навыки и развивать эмоциональную 

устойчивость 

Дети с 

одаренностью 

В течение года Педагог-

психолог 

На основании 

диагностики 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми под 

диспансерным 

наблюдением и часто 

болеющими 

Развивать коммуникативную, личностную, 

эмоционально-волевую сферы, познавательные 

процессы, снизить тревожность, помочь решить 

поведенческие проблемы, создать условия для 

успешной социализации, межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Дети В течение года Педагог-

психолог 

На основании 

диагностики 

Коррекционно-

развивающая работа с 

детьми в 

психотравмирующих 

обстоятельствах 

Преодолеть педагогическую запущенность, 

поведенческие трудности, развивать коммуникативную, 

личностную, эмоционально-волевую сферы, 

регулятивные компетенции 

Дети В течение года Педагог-

психолог 

В рамках работы 

с детьми СОП 

Консультативная работа 

Консультации по 

вопросам сложной 

адаптации 

Преодолеть и провести профилактику трудностей 

адаптации и социализации 

Родители, 

педагоги 

Сентябрь – май Педагог-

психолог 

В рамках 

программы 

«МиР» 



  
 

 

Мероприятие Цель Контингент Сроки Ответственный Примечание 

Консультация по 

результатам диагностики 

готовности к школе 

Познакомить родителей с основными аспектами 

готовности ребенка к школе, результатами диагностики 

ребенка, дать рекомендации по подготовке детей к 

школе 

Родители, 

педагоги 

Сентябрь, май Педагог-

психолог 

В рамках 

родительских 

собраний, 

индивидуальных 

консультаций и 

бесед 

Консультация по 

вопросам организации 

работы, динамики 

развития и полученных 

результатов работы с 

детьми ОВЗ 

Оказать психолого-педагогическую помощь по 

различным вопросам воспитания, обучения и развития 

ребенка с ОВЗ 

Родители, 

педагоги 

В течение года Специалисты 

службы 

сопровождения: 

психолог, 

учитель-

логопед, 

учитель-

дефектолог 

В рамках ППк 

Консультации по запросу Оказать психологическую помочь по вопросам детско-

родительских, детско-педагогических отношений, по 

вопросам развития и воспитания ребенка 

Родители, 

педагоги 

В течение года Педагог-

психолог 

Индивидуальные 

консультации. 

На родительских 

собраниях. 

Консультации в рамках 

работы консилиума 

Помочь принять трудности ребенка, преодолеть их, 

наладить взаимоотношения ребенок – ребенок, ребенок 

Родители, 

педагоги, 

Октябрь –май Педагог-

психолог, 

 



  
 

 

Мероприятие Цель Контингент Сроки Ответственный Примечание 

– родитель, ребенок – педагог, помощь в воспитании и 

развитии ребенка 

специалисты: 

инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

старший 

воспитатель 

Консультации по 

вопросам динамики и 

особенностей развития 

Выявить и предупредить психолого-педагогические 

проблемы развития, проконтролировать уровень и 

динамику развития 

Родители и 

педагоги детей 

средних и 

старших групп 

Январь Педагог-

психолог 

 

Консультации в рамках 

работы с детьми группы 

риска 

Помочь преодолеть неблагоприятные факторы 

социальной среды и риски образовательной среды, 

решить поведенческие проблемы, формировать 

адекватные, социально-приемлемые способы поведения 

Педагоги, 

родители 

Октябрь –май Педагог-

психолог 

 

Консультации по работе 

с детьми с одаренностью 

Рекомендации, как создать условия для развития, 

обучения и воспитания детей с выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью 

одаренности 

Педагоги, 

родители 

В течение года Педагог-

психолог 

 

Консультации по работе 

с часто болеющими 

детьми и 

воспитанниками под 

диспансерным 

наблюдением 

Рекомендации, как создать условия для успешной 

социализации, оптимизировать межличностное 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками 

Педагоги, 

родители 

В течение года Педагог-

психолог 

 

Консультации по работе 

с детьми в 

Рекомендации, как устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей или 

Педагоги, по 

возможности 

В течение года Педагог-

психолог 

Работа с 

семьями СОП 
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психотравмирующих 

обстоятельствах 

законных представителей с детьми, помочь решить 

психотравмирующие ситуации в жизни ребенка, 

поведенческие проблемы 

родители 

Информационно-просветительская работа 

Подготовить 

информацию на тему 

адаптации и готовности к 

школе  

Повысить уровень психолого-педагогической 

грамотности, родительской компетентности 

Родители Сентябрь, 

октябрь 

Педагог-

психолог 

Информация в 

Вк, буклеты, 

брошюры, 

папки-

передвижки и 

др.) 

Оформить стенд 

«Педагог-психолог 

советует» 

Повысить уровень психолого-педагогической 

грамотности, родительской компетентности 

Родители В течение года Педагог-

психолог 

Информация 

обновляется 1-2 

раза в месяц 

Неделя психологии в 

детском саду 

Повышение психологической компетентности 

участников образовательных отношений, создание 

условий для формирования и поддержания отношений 

на основе принятия и взаимоуважения, содействие 

духовно-нравственному развитию, поддержание 

психологически безопасной образовательной среды 

Дети, педагоги, 

родители 

 Педагог-

психолог 

Тема и сроки 

проведения 

будут зависеть 

от 

Всероссийской 

недели 

психологии 

Подготовка памяток о Повысить уровень психолого-педагогической Родители В течение года Педагог-  
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совместном 

времяпровождении 

грамотности, родительской компетентности, преодолеть 

и предупредить нежелательное поведения у детей 

психолог 

Тренинг по 

профилактике 

эмоционального 

выгорания 

Повысить уровень психолого-педагогической 

грамотности, снять эмоциональное напряжение, 

актуализировать положительные эмоции 

Педагоги Январь Педагог-

психолог 

 

Тренинг «Говорим с семьей 

о трудностях ребенка» 

Научить вести диалог с родителем, доказывать свою точку 

зрения, учитывать мнение собеседника, развивать навык 

работы в паре, видеть ситуацию с разных точек зрения. 

Педагоги Март Педагог-

психолог 

 

Выступление на 

педсовете  

Повысить уровень психолого-педагогической 

грамотности 

Педагоги  В течение года Педагог-

психолог 

По запросу 

администрации 

Помощь при 

прохождении ПМПк 

Информировать родителей об алгоритме получения 

заключения ПМПк 

Родители В течение года Педагог-

психолог 

По запросу 

Участие в 

профессиональных 

конкурсах 

Продемонстрировать и повысить уровень 

профессионального мастерства, самообразование 

Дети, родители, 

педагоги 

Сентябрь – май Педагог-

психолог 

 

Участие в собраниях Повысить педагогическую и родительскую 

компетентность 

Родители, 

педагоги 

В течение года Педагог-

психолог 

По запросу 

 

 

Методическая работа 
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Заполнить плановые 

документы 

Учет профессиональной деятельности в журнале, 

циклограмме, плане, графике 

 В течение года Педагог-

психолог 

 

Подготовка к диагностике Подготовить диагностический инструметарий, списки 

детей 

Дети Сентябрь, 

октябрь 

Педагог-

психолог 

 

Подготовка 

характеристик 

Подготовить характеристики на детей для прохождения 

ПМПк, для прохождения медосмотра и иных 

специалистов 

Дети В течение года  Педагог-

психолог 

По запросу  

Разработать парциальные 

программы 

Ввести программы для большего количества детей, 

родителей и педагогов; сократить сроки реализации 

Дети, педагоги, 

родители 

В течение года Педагог-

психолог 

 

Обогатить програмно-

методическое оснащение 

учебно-воспитательного 

процесса: разработать 

наглядно-дидактический 

материал 

Передать и усвоить знания, применить их на практике Дети В течение года Педагог-

психолог 

 

Разработать 

консультации, 

публикации 

Повысить уровень психолого-педагогической 

грамотности, родительской компетентности 

Родители,  

педагоги 

В течение года Педагог-

психолог 

 

Экспертная работа 

Участие в ППк, 

комиссиях, 

административных 

совещаниях по принятию 

каких-либо решений, 

требующих 

психологического 

Обеспечение безопасной, развивающей, психологически 

комфортной среды в образовательной организации 

 В течение года Педагог-

психолог 
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разъяснения ситуации. 

  


