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 Общая характеристика: 
 

 Площадь спортзала -90.1 кв.м. 

 Кладовая  спортивного инвентаря-6.3 кв.м 

 

Нормативные документы 

Образовательная  программа  дошкольного образования МБДОУ «Дебесский 

детский сад № 1». 

Педагогическая диагностика  

Календарно – тематическое планирование 

Проектная деятельность инструктора по физической культуре 

Инструкции по ОТ, ПБ, ТБ 

 

 

 

 

Развивающая  предметно-пространственная  среда спортивного зала. 

 

Тип 
оборудования 

 

наименование количество 

Для 
ходьбы, 

бега, 
равновесия 

Мягкие поролоновые 
дорожки 

3 

 Массажные дорожки 
 

         3 

 Скамейки 
гимнастические 

 

8 



 Доска с ребристой поверхностью 
 

1 

Для прыжков обручи 25 
 Гимнастические 

палки 
15 

 скакалки 25 
 Дорожка из 

модулей 
3 

 маты 5 
 Мягкие кочки 3 

Для катания, 
бросания и 

ловли 

кегли 30 

 кольцеброс 3 
 Мешочки с 

песком 
25 

 Мячи фитболы 10 
 Мячи маленькие 25 
 Мячи среднего размера 24 
 Мячи 

баскетбольные 
5 

 Мячи 
волейбольные 

2 

                        Щит для метания в цель 2 
 Мячи массажные    25 

Для ползания и 
лазания 

дуги 10 

 Туннели 6 
 Веревка 1 
 Стенка гимнастическая 2 

Для 
общеразвивающ
их упражнений 

погремушки 24 

 платочки 25 
 косички 15 

 
 Ленточки 

короткие 
12 

 Гимнастические 
палки 

20 

 Листочки  20 
 кубики 95 
 Гантели 

пластмассовые 
  48 

 Султанчики    25 
 Снежинки    30 

Для 
спортивных 
игр 

лыжи      
30 

 Бадминтон   6 
 Мячи теннисные    30 

 

 

 

 

 

 



Перечень литературных источников  

 

Физическое 

развитие 
1.Анфёрова В.И. «Физкультурные сюжетные занятия с детьми 3-4 лет». В.И. 

Анфёрова. Творческий центр СФЕРА 

2. Бабенкова Е.А., «Игры которые лечат»  ., Творческий Центр СФЕРА, 

Москва,2013г 

3. Вареник.Е.Н. Занятия по физкультуре с детьми 3-4 лет. Вареник.Е.Н. 

Творческий Центр СФЕРА, Москва,2012. 

4. Картушина.М.Ю.   «Быть здоровыми хотим»  
 

5.Козак  О.Н.«Большая книга игр для детей от 3 до 7 лет» 

6. Пензулаева Л.И.«Физическая культура в детском 

саду» . Младшая группа, средняя группа, старшая 

группа, подготовительная группа. Л.И.Пензулаева. 

Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва,2014. 

7. Фролов В.Г., .Юрко           Г.П.  «Физкультурные занятия на 

воздухе»  

8. Щербак А.П.   «Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении» 
 

 

Инклюзивная 

педагогика 

 

1. Визель Т.Г. «Коррекция заикания у детей»  

2. Смирнова Л.Н. «Логопедия при заикании. Занятия с детьми 5-7 лет в 

детском саду М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2006. – 64 с.                                         

3. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Устранение общего недоразвития речи у 

детей дошкольного возраста»  

4. Шаховская С.Н., Волосовец Т.В., Парамонова П.Г. «Нарушение голоса и 

звукопроизносительной стороны речи: Ринолалия. Дизартрия» - М.: 

Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2003, - 304 с 
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